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暑
あ つ

い夏
な つ

がやってきました。皆様
み な さ ま

、熱中
ねっちゅう

症
しょう

対策
た い さ く

など十分
じゅうぶん

に体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けられて、この夏
な つ

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えましょう。

　私
わたし

が幼
おさな

いころの夏
な つ

と言
い

えば、夏休
な つ や す

みの海水浴
か い す い よ く

。自宅
じ た く

前
ま え

の砂浜
す な は ま

へ浮
う

き輪
わ

と水中
すいちゅう

メガネ、命
いのち

札
ふ だ

をもって出
で

かけ、正午
し ょ う ご

から3時
じ

まで毎日
ま い に ち

、毎日
ま い に ち

、泳
お よ

いでい

　ました。おかげで水着
み ず ぎ

以外
い が い

の体
からだ

は、日焼
ひ や

けで大変
た い へ ん

！そのころの写真
し ゃ し ん

を見
み

ると小麦色
こ む ぎ い ろ

の私
わたし

。子
こ

どもながらに色白
い ろ じ ろ

でないことに劣等感
れ っ と う か ん

をもっていたり…

　でも夏
な つ

は海
う み

が遊
あ そ

び場
ば

でしたので台風
た い ふ う

以外
い が い

は出
で

かけることが子
こ

どものころの常
つ ね

でした(笑)
わ ら い

でも、大人
お と な

になるにつれ水着
み ず ぎ

を着
き

る機会
き か い

も少
す く

なくなりここ数十年
すうじゅうねん

泳
お よ

ぐということをしていません。今
い ま

でも泳
お よ

ぐことができるかとちょっと不安
ふ あ ん

！

　自分
じ ぶ ん

としては、泳
お よ

げると自信
じ し ん

はあるのですが…どうでしょうか？今度
こ ん ど

、日焼
ひ や

け対策
た い さ く

をばっちりで田舎
い な か

の海
う み

で泳
お よ

いでみようかと密
ひ そ

かに計画
け い か く

しています。

幼
おさな

いころは自然
し ぜ ん

にできていたことが大人
お と な

になってできなくなってしまったことがあります。それは、逆上
さ か あ

がりと腹筋
ふ っ き ん

です。これが最近
さ い き ん

どうしても

　できません。加齢
か れ い

のせいだと言
い

えばそれまでですが…運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

はいけませんね！先日
せ ん じ つ

も子
こ

どものＰＴＡ活動
か つ ど う

でエアロビクスに参加
さ ん か

したら

　途中
と ち ゅ う

から気分
き ぶ ん

がとても悪
わ る

くなり、3階
が い

にある自宅
じ た く

に上
あ

がる階段
か い だ ん

がきつくてきつくて上
あ

がれない…酔
よ

っても上
あ

がれるあの階段
か い だ ん

が(笑)
わ ら い

　今年
こ と し

の夏
な つ

、老化
ろ う か

防止
ぼ う し

に体力
たいり ょく

作
づ く

りが必要
ひ つ よ う

だと思
お も

い知
し

らされている今日
き ょ う

この頃
ご ろ

です。　　　　　　施設
し せ つ

長
ちょう

　　阿部
あ べ

富美
ふ み

6月
が つ

24日
に ち

の午後
ご ご

6時
じ

から法人
ほ う じ ん

職員
しょくいん

対象
たいしょう

の救命
きゅうめい

講習
こうし ゅ う

があり、空
そ ら

と大地
だ い ち

の職員
しょくいん

も全員
ぜ ん い ん

参加
さ ん か

しました。救急
きゅうきゅう

救命士
き ゅ う め い し

による講習
こうし ゅ う

は3時間
じ か ん

。

　職員
しょくいん

一人
ひ と り

一人
ひ と り

が真剣
し ん け ん

に、蘇生法
そ せ い ほ う

の実技
じ つ ぎ

やAEDの使用
し よ う

方法
ほ う ほ う

、応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

について学
ま な

びました。最後
さ い ご

には、救命
きゅうめい

技能
ぎ の う

を有
ゆ う

することを認定
に ん て い

する

　普通
ふ つ う

救命
きゅうめい

講習
こうし ゅ う

終了
しゅうりょう

証
しょう

を全員
ぜ ん い ん

いただくことができました。今後
こ ん ご

も緊急時
き ん き ゅ う じ

に備
そ な

えさまざまな研修
けんしゅう

を行
おこな

います。

　　先日
せ ん じ つ

、伊予市
い よ し

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

協議会
き ょ う ぎ か い

様
さ ま

からオリジナルクッキーを作
つ く

って欲
ほ

し 研修
けんしゅう

旅行
り ょ こ う

の実施
じ っ し

については、アンケート集計
しゅうけい

を基
も と

に

　いと依頼
い ら い

が入
は い

りました。どんなクッキーかというと、伊予市
い よ し

ボランティア 職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を経
へ

て、以下
い か

のように決定
け っ て い

しました。

　センターのイメージキャラクター“ぽかりん”の形
かたち

のクッキーです。 平成
へ い せ い

25年度
ね ん ど

の研修
けんしゅう

旅行
り ょ こ う

は

　協議会
き ょ う ぎ か い

さんの中
な か

で広報
こ う ほ う

活動
か つ ど う

の一環
い っ か ん

で試験的
し け ん て き

にキャラクタークッキー 宿泊
し ゅ く はく

型
が た

(1泊
ぱ く

2日
か

）研修
けんしゅう

旅行
り ょ こ う

と日帰
ひ が え

り型
が た

研修
けんしゅう

旅行
り ょ こ う

の実施
じ っ し

を行
おこな

います。

　を出
だ

したところ好評
こうひ ょう

だったそうで、そこで、クッキーを作
つ く

るなら空
そ ら

と大地
だ い ち

この研修
けんしゅう

は選択制
せ ん た く せ い

になっておりますので、利用者
り よ う し ゃ

さんで参加
さ ん か

の

　に依頼
い ら い

したらと地域
ち い き

の方
か た

が情報
じょうほう

提供
ていきょう

をして下
く だ

さり、この度
た び

、空
そ ら

と大地
だ い ち

で 決定
け っ て い

をして頂
いただ

きます。なお、参加
さ ん か

負担金
ふ た ん き ん

も必要
ひ つ よ う

となります。

注文
ちゅうもん

を受
う

けることになりました。空
そ ら

と大地
だ い ち

が少
す こ

しずつ 今後
こ ん ご

、詳
く わ

しい内容
な い よ う

を順次
じ ゅ ん じ

お知
し

らせしていきます。

地域
ち い き

に知
し

って頂
いただ

けていることを実感
じ っ か ん

し感謝
か ん し ゃ

していま 宿泊型
し ゅ く はく がた

研修
けんしゅう

旅行
り ょ こ う

は９月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

で実施
じ っ し

予定
よ て い

す。伊予市
い よ し

社協
しゃき ょう

のオリジナルクッキー“ぽかりん” 日帰
ひ が え

り型
が た

研修
けんしゅう

旅行
り ょ こ う

も９月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

（宿泊
し ゅ く はく

旅行
り ょ こ う

が終
お

わった後
あ と

）で実施
じ っ し

予定
よ て い

をどうぞよろしくお願
ねが

いします。 アンケートにご協力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。

　地域
ち い き

にある企業
き ぎ ょ う

の見学
け ん が く

を行
おこな

い、徹底
て っ て い

した衛生
え い せ い

6月
が つ

6日
に ち

、ある利用者
り よ う し ゃ

さんの朝
あ さ

送迎
そ う げ い

をしな 6月
が つ

10日
か

から2週間
しゅうかん

、みなら特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

高等
こ う と う

 管理
か ん り

や職場
し ょ く ば

のルール、売
う

れる商品
しょうひん

づくりなどを かったという重大
じゅうだい

なミスがありました。 部
ぶ

3年
ね ん

の元気
げ ん き

な女
おんな

の子
こ

が実習
じっしゅう

に来
こ

られました。

　を学
ま な

んできました。 事前
じ ぜ ん

にお休
や す

みの連絡
れ ん ら く

があったメモ用紙
よ う し

を 製菓
せ い か

や菌床
きんしょう

しいたけ栽培
さ い ば い

での実習
じっしゅう

はどちらも

　会社
か い し ゃ

は我
わ

が事業所
じ ぎ ょ う し ょ

にはない雰囲気
ふ ん い き

！ 職員
しょくいん

が見間違
み ま ち が

え（思
お も

い込
こ

み）が原因
げ ん い ん

でした。 意欲的
い よ く て き

に取
と

り組
く

まれていたある日
ひ

の話
はなし

です。

 利用者
り よ う し ゃ

さんには、すごくよい刺激
し げ き

となったようで 本当
ほ ん と う

に申
も う

し訳
わ け

ないことをしたと職員
しょくいん

一同
い ち ど う

深
ふか

く 巡回
じゅんかい

で来所
ら い し ょ

された先生
せ ん せい

が本人
ほ ん に ん

にこう話
は な

されまし

 す。やはり、外
そ と

（広
ひ ろ

い社会
し ゃ か い

）を見
み

ることは大切
た い せ つ

で 反省
は ん せい

し、同時
ど う じ

に二度
に ど

と同
お な

じ事
こ と

が起
お

きないよう た。実習
じっしゅう

をさせて頂
いただ

いている現場
げ ん ば

で敬語
け い ご

が使
つ か

 す。今後
こ ん ご

も継続
け い ぞ く

して会社
か い し ゃ

見学
け ん が く

を行
おこな

いたいと思
お も

い 再発
さ い は つ

防止
ぼ う し

対策
た い さ く

の話
は な

し合
あ

いも行
おこな

いました。 えないのは、どういうことですか？…と

 ます。 ご本人
ほ ん に ん

におケガがなかった事
こ と

が救
す く

いです その瞬間
しゅんかん

から、実習
じっしゅう

生
せ い

は気持
き も

ちを引
ひ

き締
し

め

　オカベ様
さ ま

からはおいしい珍味
ち ん み

のお菓子
か し

を沢山
た く さ ん

が、不安
ふ あ ん

ははかり知
し

れないものであったと 丁寧
て い ね い

な言葉
こ と ば

で話
は な

す努力
ど り ょ く

をされていました。

 頂
いただ

き、皆
み な

さん大喜
おおよろこ

びな一日
い ち に ち

でした。今後
こ ん ご

は、 思
お も

います。辛
つ ら

い思
お も

いをご家族
か ぞ く

様
さ ま

にもさせて 最近
さ い き ん

、我
わ

が事業所
じ ぎ ょ う し ょ

でなかった緊張感
きんちょうかん

！職場
し ょ く ば

で

 ㈱オカベ様
さ ま

の商品
しょうひん

をお買
か

い求
も と

めください(笑)
わ ら い

しまい本当
ほ ん と う

に申
も う

し訳
わ け

ありませんでした。 の言葉
こ と ば

遣
づ か

いの大切
た い せ つ

さを学
ま な

んだ瞬間
しゅんかん

でした。

空
そ ら

と大地
だ い ち

の事務
じ む

室
し つ

の受付
うけつけ

カウンターに意見
い け ん

箱
ばこ

を設置
せ っ ち

しています。空
そ ら

と大地
だ い ち

・相談
そうだん

支援
し え ん

センターふぁみすて 平成
へ い せ い

24年
ね ん

度
ど

　社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

 朝凪
あ さ な ぎ

会
か い

の

決算
け っ さ ん

報告
ほ う こ く

を別紙
べ っ し

のとおりさせていただきます。に関
かん

すること等
と う

、どんなことでも結構
け っ こ う

ですので、お気軽
き が る

にご利用
り よ う

ください（もちろん口頭
こ う と う

でも受付中
うけつけちゅう

…）

㈱オカベ様
さ ま

　の会社
か い し ゃ

見学
け ん が く

重大
じ ゅ う だ い

なミス 職場
し ょ く ば

体験
た い け ん

実習生
じ っ し ゅ う せ い

に学
ま な

んだこと

　障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスに関
か ん

する苦情
く じ ょ う

解決
か い け つ

についての報告
ほ う こ く

お知
し

らせ


